COVID-19: Tw cach ly
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MGt loai virus corona méi da dugc phat hién vao cudi nam 2019. Loai virus nay cé thé gay ra mot bénh hé hap nghiém
trong goi la bénh virus corona (COVID-19). Virus corona lay lan qua tiép xuc gan gii v&i moi ngudi. Tu cach ly 1a mét

phuong phap dang dugc st dung dé ngan chan sur lay lan cua virus.
Co6 nhiéu ly do tai sao quy vi c6 thé can phai tu cach ly, bao géom:

¢ Quy vi dang dugc xét nghiém virus corona - hay tu cach ly cho dén khi quy vi nhan dugc két qua cia minh
« Tiép xuc gan dugc xac nhan - quy vi da tiép xuc gan véi mot trudng hop nhiém COVID-19 dugce xac nhan. Quy vi sé can

phai tu cach ly trong 14 ngay

+ Gan day di du lich - bat ky ai trd lai Uc tir ngay 16 Thang Ba 2020 sé can phai tu cach ly trong 14 ngay

+ Lay nhiém duoc xac nhan - quy vi da xét nghiém duong tinh vdi virus corona. Quy vi sé can phai tu cach ly cho dén khi

quy vi khéng con céc triéu chimg va dugc cho biét quy vi ¢ thé ngimg tu cach ly

Tw cach ly c6 nghia la gi?

Diéu nay c6 nghia la quy vi phai & nha hoac trong phong khach san ctia quy vi. Néu quy vi
s0ng vdi nhitg ngudi khac, ho khéng can phai rai di. Tuy nhién, quy vi nén thuc hién cac
budc dé co tach ban than khoi ho. Tranh cé khach, trir khi day 1a nhimg ngudi can dén,
chang han nhu cac dich vu cham séc tai nha.

Quy vi khong thé thuc hién cac hoat déng thuong xuyén qt]a minh. Quy vi khéng dugc
phép dén nhimg noi ma nhimmg ngudi khac co thé dén, chang han nhu noi lam viéc, truong
hoc hodc cac khu vuc cong céng. Quy vi khong thé di mua sam (hay thu xép giao hang
tan nha hodc nh& ai d6 mang dén cho quy vi).

Quy vi khong nén rai khdi noi quy vi song trir khi dén bac s hoac bénh vién, hodc néu cé
truong hop khan cap nhu hda hoan.

Diéu nay khéng c6 nghia la quy vi luén phai tw nhdt minh trong nha. Néu quy vi sdng trong
mot ngdi nha, quy vi co thé ra vudn hoac san trong ctia minh. Néu quy vi séng trong mot
can hd, quy vi ¢ thé ra ban cong riéng cta minh. Quy vi cling c6 thé dén vuon céng dong
hodc san trong néu deo khau trang.

Lam thé nao toi cé the bao vé nhirng ngwoi
t6i sbng cung?
Né&u quy vi sdng véi ngudi khac, co nhiéu budce quy vi 6 thé thuc hién dé bao vé ho khai bi
lay nhiém, bao gém:
« Duy tri tach biét néu quy vi c6 thé & trong cac phong khac nhau
« Né&u quy vi phai & trong cing mét phong, hay deo khau trang phau thuat. Deo khau
trang khi st&r dung khu vuc chung nhu nha bép ngay ca khi ho khéng & do
* Strdung phong tam riéng khoi nhimg nguoi khac néu co thé
« Thuc hién gilr vé sinh tay va khi ho t6t ngay ca khi & mét minh
+ Tranh dung chung d6 gia dung nhu chén dia, ly tach, dao kéo, khan lau, vv. Rtra nhimng
vat nay bang xa phong va nuéc sau khi quy vi sirdung ching. Néu quy vi cé may rira
chén hoac may giat, hay sir dung nhimg may nay dé han ché viéc quy vi va nhimg
ngudi khac xtrly cac vat dung
« Lam sach tat ca cac bé mat gia dinh dugc coi la 'hay dung cham’ it nhat mot [an mot
ngay. Day la nhiimg bé mat ching ta cham vao rat nhiéu trong ngay, bao gém ban, ban
bép, tay nam ctra, voi nudc, clra td lanh, phong vé sinh, thiét bi diéu khién tir xa, vv. Bat
ct ai khi lam sach nhimg vat dung trén nén deo khau trang va gang tay

Hau hét cac béc si hién
dang cung cap telehealth
(kham bénh qua dién
thoai hoac video) va sé
tiép tuc cung cap cho quy
vi dich vu cham soc y té

Bac si gia dinh cua quy
Vi c6 thé ké toa thuéc va
gui mét ban sao ky thuat
s0 cua toa thuéc dén nha
thuéc. Quy vi ciing c6 thé
gui mét burc anh ky thuat
s6 ctia mét toa thudc lap
lai ma quy vi da cé cho
nha thuéc

Hay xem ho c6 thé giao
thuéc dén nha quy vi
bang Dich Vu Thuéc Tai
Nha khong

Néu quy vi can gap bac si
cua minh hodc dén bénh
vién, quy vi c6 thé roi
khéi nha dé lam diéu nay.
Hay deo khau trang phau
thuat va tranh st dung
giao théng céng céng néu
co thé



https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/Stopping%20the%20spread%20of%20COVID.pdf
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Tw cham soc ban than trong thoi gian tw cach ly
Tu céch ly trong hai tuan c6 thé sé& nham chan. Ciing cé thé cang théng khi quy vi khéng thé lién lac véi nhimg ngudi
chung ta quan tam. C6 kha nang diéu nay sé anh hudng dén tinh than va sy an vui cia quy vi.
Hay chac chan rang quy vi duy tri chdm soéc ban than tot trong thoi gian nay, bao gém:

* Tap thé& duc déu dan. C6 cac I6p thé duc truc tuyén va bang video hudng dan quy vi tap thé duc tai nha

* N&u c6 thé, hay duy tri nhimg théi quen thudng xuyén

* Duy tri ché d6 an uéng lanh manh va ngl nhiéu

+ Tranh udng ruou va cac loai ma tuy khac

+ C0 gang duy tri lién lac véi nhimg ngudi khac. Diéu nay cé thé bang cach goi dién thoai hoac goi video

+ Hoc mét so ky thuat thu gian

« Dung thai gian tu cach ly nhu mét co hoi dé thuc hién cac hoat dong ma quy vi khong thuting danh thai gian cho
N&u quy vi cam thay kho thich ing dugc, hay noi chuyén vai bac si gia dinh ciia minh hoac xem xét viéc goi dudng day ho
trg, chang han nhu:

« Lifeline (Budng Day Cudc S6ng) 1311 14

+ Kids Helpline (buong Day Trg Giup Tré Em) 1800 551 800

* Mensline Australia (Dung Day Nam Gi6i Uc Chau) 1300 789 978

Nhimg cau hai t6i c6 thé hoi bac si cia minh?

W 76i can tv céch ly trong bao lau? M 76i co thé noi chuyén vdi ai néu can tro giip?
B 76i cin 1am gi néu nhig triéu ching tré ning? M 76i c6 thé ra ngoai khéng?

B con nhiing nguoi téi séng cing thi sao? B 76i can gi dé c6 duoc thuéc men cia minh?

Vav 4

TOi c6 thé tim hieu thém & dau?
*BO Y Té - Tu cach ly (tu kiém dich) dai vai virus corona: health.gov.au
+Y Té NSW: health.nsw.gov.au
* Hudng dan cach ly tai nha cho nhimg trudng hop tiép xic gan
« Huéng dan céach ly tai nha cho ngudi méi di du lich vé
* Hudng dan céach ly tai nha cho nhimg ngui dugce nghi ngé nhiém COVID-19 (virus corona)
« Huéng dan céach ly tai nha cho nhimg ngudi dugc xac nhan nhiém COVID-19 (virus corona)

Thong tin nay sé dudc doc bdi mot ngudi da nhan dugc chan Danh Muc Tai Nguyén Y Té I3 p h n
SO

doan tir bac si ctia ho. N6 khong dugc thiét ké dé dugc st mot sang ki€n ctia PHN Tay
dung cho chdn doan mot bénh vé stic khde hodc thay thé Nam Sydney UTH WESTERN
cho su chdm séc y té& dang dién ra SYDNEY
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https://www.health.gov.au/news/health-alerts/novel-coronavirus-2019-ncov-health-alert/how-to-protect-yourself-and-others-from-coronavirus-covid-19/self-isolation-self-quarantine-for-coronavirus-covid-19
http://health.nsw.gov.au
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-contacts.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-travellers.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-suspected.aspx
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/advice-for-confirmed.aspx

