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Ngan chan sw lay lan cua

COVID-19

Mot loai virus corona méi da dugc phat hién vao cudi nam 2019. Loai virus nay co thé gay ra mot bénh hé hap
nghiém trong goi la bénh virus corona (COVID-19).

Virus |3y lan sang nhimg ngudi khac qua nhimg giot li ti ma ngu®i nhiém bénh hat hoi hoac ho ra. Cac giot li ti
c6 th& xam nhap vao co thé thong qua cac mang nhay thuéc phan mat cta quy vi. Pay 1a nhimg phan uat thudc
khuén mat cda quy vi nhu mat, mdi va miéng va ching tao mét con dutng dé dang vao cé hong va phéi cla
quy Vi.

Mét trong nhimg thach thirc |6n nhat cda virus corona 14 moi ngudi thudng bi lay nhiém 24 gid trude khi cé

bat ky triéu chimg nao. Hau hét moi ngudi tranh dén qua gan mot ngudi ré rang bi bénh (6m). Nhung chung ta
khéng nghi dén rdi ro l1ay nhiém khi ho trong khée manh. Diéu nay c6 nghia la virus corona c6 thé lay lan nhanh
chéng ma moi nguai khéng nhan ra.

D€ ngan chan sy lay lan cla virus trong cong déng, cé mot so
diéu chung ta c6 thé lam.

Rtra tay ding cach

Vé sinh tay va khi ho ————
Virus corona c6 thé séng trén céc bé mat khac nhau bao gém Rua tay trong it nhat 20 giay (giong nhu hat
ca lan da cGa quy vi. N&u virus bam vao tay quy vi va quy vi bai ‘happy birthday’ hai lan)

cham vao mat, sé c6 nguy co bi lay nhiém. Duy tri vé sinh tay va
khi ho tot gitip giam nguy co nay.

Rlra tay va thudc khirtrung tiéu diét cac té bao virus trén tay
cua quy vi.

Hay rira tay bang xa phong va nudc trong it nhat 20 giay.

Lau kho bang khan gidy hoac may say tay. Néu tay quy vi khong
bi ban ro rgt, quy vi c6 thé st dung thuoc khurtrung tay c6 chira Nuée va xa béng Xoa hai long ban
hon 60% con. tay vao nhau
Quy vi nén rira hoac khir trung tay:

» Trudc va sau khi cham vao nhing thirma ngudi khéc c6 thé

strdung, chang han nhu viét (but), tay nam cura, vv.

+ Sau khi di vé sinh

+ Sau khi ho hoac hat hoi

* Trude khi vao mét khu vuc c6 nhitng ngudi khac. Diéu nay

bao vé nhimg nguoi khac khdi moi thir trén tay quy vi

Tranh bat tay nguoi khac. Néu quy vi bat tay ai d6, hay rira hoic Gitia cdc ngon tay Té’; t’(’):’:?a"égé’.’ai
vé sinh tay ngay sau khi co thé. gon tay cal
Tranh chia sé nhimg thir sé cham vao miéng cuta quy vi, chang
han nhu ly (céc), 6ng hut, chai hodc muéng, nia.
Dimg ho hay hat hoi vao ban tay. Hay ho va hat hoi vao khan
giay néu co6 thé. Sau d6 khan gidy nén dugc bo vao thung rac va
quy Vi nén rua tay.
Néu quy vi khéng cé khan giay, hay ho hoac hat hoi vao khuyu
tay hoac tay 4o trén. Co gang tranh ho hoac hat hai xung quanh
nhimg nguoi khac.
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Hai mu ban tay Tap trung vao hai cé tay




Ngan chan sw lay lan cua COVID-19

Gian cach xa hoi

Virus corona lay lan tir nhimg giot li ti ban ra tir miéng va mi ctia ngudi bi nhiém bénh. Chung cé thé bay ra khi
mot nguoi dang noi chuyén. Chung xuat hién rat nhiéu khi mot ngudi ho hoac hat hoi.

Nhimg giot li ti khong tréi n6i trong khong khi. Thay vao dé chiing sé roi va ha canh trén cac bé mat. Tuy nhién,
néu quy vi & du gan, nhimg giot li ti nay c6 thé roi l1én quy vi.

Gian cach xa hoi lam giam nguy co lay nhiém virus. Piéu nay bao gém ca nhiing ngudi nhin khée manh nhung
c6 thé€ lay nhiém. Bang viéc gitr khoang cach gilra quy vi va ngudi khac, nguy co nhimg giot li ti nay rai [én quy
vi la rat thap.

Co gang gilr khoang cach it nhat 1,5 mét gilra quy vi va nguoi khac, bao gém:

« Tranh tiép xtc co thé - nhu bat tay, 6m hoac hén
* Tranh cac cudc tu hop nho trong khong gian kin - nhw quan ca phé, phong hop
* Tranh cac dam dong va noi tu tap dong ngudi - nhimg diéu nay khién quy vi khé tranh xa ngudi khac 1,5 mét

Nhirng quy tac méi
vé gian cach xa hoi
Chinh Phud Uc hién da dua
ra cac quy tac vé gian cach
xa hoi. Moi ngudi déu dugc
yéu cau o nha trir khi:
Diéu dé la can thiét
nhu di mua thuc pham, di
dén mét cudce hen y té, vv.
Doéi véi tap thé duc
diéu nay chi cé thé thuc
hién voi mot ngudi khac
D6i v&i céng viéc hay
hoc tap
néu quy vi c6 thé lam viéc
hoac hoc tap tur xa, quy vi
nén lam diéu nay
Vi pham céc quy tac gian
céch xa héi cé thé dan dén
bi phat tién va cé thé la
an tu

Théng tin nay sé dugc doc béi mét ngudi da nhan dugc chan
doan tir bac si ctia ho. N6 khong dugc thiét ké dé dugc st

dung cho chdn doan mot bénh vé stic khde hodc thay thé
cho su cham sécy té dang dién ra

Bao vé nhirng ngw®i dé mac bénh
DGi v6i nhimg ngudi dé mac bénh, diéu tot nhat nén lam |a cd gang tranh
dén tham ho. Diéu nay la do d6i v&i nhitng ngudi dé mac bénh, COVID-19
thudng gay ra cac triéu chimg nghiém trong hon. Nhithg ngudi dé mac bénh
bao gom:

* Ngudi trén 60 tudi

+ Tho Dan va bao Dan Eo Bién Torres trén 50 tudi

+ Nhimg nguoi séng trong mot co s cham sdc nqudi gia

* Nhimg ngudi trong bénh vién

+ Nhimg nguoi cé con nhd

* Nhimg ngudi c6 hé mién dich yéu

Tw cham séc ban than trong khi gian
cach xa hoi
Cac budc duge thuc hién dé ngan chan su lay lan thém cda virus corona da
dan dén nhiéu dich vu bi ngimg hoat déng. Nhiéu ngudi dang lam viéc tai
nha. Nhiéu hoat dong xa hoi da phai dimg lai. Diéu nay c6 thé lam tang cam
giac co lap cua quy vi. Co nguy co diéu nay sé anh hudng dén tinh than va
sw an vui cua quy vi.
Hay chac chan rang quy vi dang duy tri sucham séc ban than tét trong thoi
glan nay, bao gom:
* Tap thé duc déu dan

+ Ubng nudc

* Ngu nhiéu

* Tranh udng rugu va cac loai ma tuy khac

+ CO gang duy tri lién lac v&i nhimg ngudi khac. Piéu nay c6 thé théng qua

dién thoai, email hoac phuong tién truyén théng xa hoi

Né&u quy vi cam thay khé thich img duoc, hay néi chuyén véi bac si gia dinh
ctia minh hoac xem xét viéc goi duting day hé trg, chdng han nhu:

« Lifeline (Puong Day Cudc S6ng) 13 11 14

* Kids Helpline (budng Déy Trg Giup Tré Em) 1800 551 800

* Mensline Australia (BPuong Day Nam Gidi Uc Chau) 1300 789 978
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