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Mot loai virus corona méi da dugc phat hién vao cudi nam 2019. Loai virus nay c6 thé gay ra mét bénh ho hap

nghiém trong goi la bénh virus corona (COVID-19).

Cac triéu chimg phd bién nhat bao gom sot va cac triéu chimg ho hap nhu ho, khé thé va dau hong. Déi vai nhiéu
ngudi, COVID-19 chi gay ra céac triéu chimg nhe. Mot s6 nguodi nhu tré em va thanh nién thuong khong cé triéu chimg.
Nhung mét s6 ngudi c6 nhiéu nguy co bi cac triéu ching nghiém trong hon. D6 la nhimg ngudi gia va nguoi cé bénh

tur trude.

Bénh lay lan nhw thé nao?
Virus lay lan qua ti€p xuc gan véi mot ngudi trong khi ho dang lay nhiém. Moi ngudi
bat dau trd nén lay nhiém 24 gid trude khi xuat hién cac triéu ching va van lay nhiém
cho dén khi cac triéu chimg cham dut. Tiép xtc gan dugc dinh nghta la:

* Hon 15 phdt tiép xuc truc tiép hoac

+ Danh hai gi¢ tr& [én trong cing mdt can phong

+ S0ng trong cung mot gia dinh hoac giong nhu gia dinh

« Tiép xuc truc tiép véi cac chat dich co thé hoac mau pham phong xét nghiém cua

mot truong hgp bénh da xac nhan
« Ng6i trong pham vi hai hang ghé may bay v&i mot truong hop bénh da xac nhan

Bac si gia dinh cua téi sé lam gi bay gio?
Bac si gia dinh ctia quy vi sé quyét dinh néu quy vi can lam xét nghiém. Hién c6 cac
tiéu chi nghiém ngat dé xét nghiém COVID-19. K& tir 24 Thang Ba 2020, B6 Y Té NSW
khuyén cao nén xét nghiém bat ky ngudi nao séng & phia tdy nam Sydney bi:

« Sot hién tai hoac gan day (nhiét dé tir 38°C trd Ién), hoac

+ Nhiém trung dudng hd hap cap tinh (ho, khé thd, dau hong)
Néu quy vi xét nghiém duong tinh véi COVID-19, quy vi sé dugc thong bao bdi bac st
gia dinh cuta quy vi hoac bdi mot bac silam sang cla y té khu vuc dia phuong.

Diéu gi sé xay ra néu téi xét nghiém dwong
tinh?

Viéc cham séc cho quy vi c6 thé dugc cung cap bédi bac si gia dinh cda quy vi hoac
mot ngudi nao do tiry té khu vuc dia phuong. Ho sé lién lac thudng xuyén véi quy vi
dé theo doi cac triéu chung cta quy vi. Diéu nay co thé dugc thuc hién bang cach sur
dung telehealth (no6i chuyén qua internet hoac dién thoai thay vi gap mat truc tiép).

Tw cédch ly déi véi nhibng
ngwoi xét nghiém dwong
tinh
C6 nghia la khéng tiép xtc
vdi ngudi khac cho dén khi
nhitng triéu ching cua quy
vi da hét.

Truy nguyén lich s tiép
Xuc
Tim hiéu lam thé nao mét
ngudi bi nhiém bénh va xét
nghiém nhirng nguoi co
tiép xuc gan dé ngan chan
virus lay lan hon

Bao vé chinh ching ta
Bang gian cach xa héi va

kiém soét lay nhiém dé
giam nguy co nhiém virus

Hau hét moi ngudi cé thé dugc quan ly tai nha va sé can phai tu cach ly d€ tranh Iay nhiém cho ngudi khac. Néu quy
vi c6 cac triéu chimg nghiém trong, quy vi cé thé can phai dugc quan ly tai bénh vién.

uy vi sé dugc thong bao khi khdng con can phai tu cach ly nira. Viéc nay thuong kéo dai trong 14 ngay. Sau thai gian
nay cac triéu chimg cuda quy vi thudmng sé bién mat. Néu quy vi bi nhiém bénh nang, quy vi cé thé can cach ly 1au hon.

Don Vi Y Té dia phuong cua quy vi sé td chure truy nguyén lich sirtiép xuc.
s

Khi nao to6i nén goi xe cap ctru?

Hay goi Ba S6 0 (000) néu cac triéu chimg cla quy vi trd nén nghiém trong (vi du kho thé khi nghi ngaoi hoac ho
hap khé khan



https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/COVID%20self%20isolation.pdf

Virus corona (covip-19)

To6i cé the lam gi?

N&u quy vi bi sét hoac c6 cac triéu chimg nhiém trung dudng hé hap cap tinh (ho, khé thd, dau hong), hay goi
cho bac si gia dinh ctia quy vi d& xem quy vi c6 can xét nghiém khéng. Bimg dén phong mach cua bac si gia
dinh ma khong goi trudc. Bac si gia dinh clia quy vi co6 thé gap quy vi bang cach st dung telehealth dé giam
nguy co lay nhiém cho nguwi khac.

Néu quy vi xét nghiém duong tinh, diéu quan trong la quy vi lam theo 16i khuyén cda bac si gia dinh. Diéu quan
trong la phai tu cach ly d&€ ngan chan sur lay lan ctia COVID-19 sang nguoi khac. Néu quy vi phai di dén mot
cudc hen y té, hay lam theo cac bién phap phong nglra d€ giam nguy co lay nhiém cho ngudi khac.

Diéu quan trong la phai chich ngtra cim cho du quy vi da xét nghiém duong tinh véi COVID-19 hay khong. Giam
nguy co mac bénh cim gilp ca surc khde tong thé cua quy vi va hé théng y té cla ching ta.

Tat ca ching ta déu c6 mot phan dé dong gop lam cham sur lay lan ciia COVID-19. Hay str dung cac phuong
phap kiém soat lay nhiém thich hgp. Hay thuc hanh gian cach xa hoi va chi di ra ngoai khi can thiét, chdng han
nhu di lam, mua thuc pham, vv.

Nhimg cau hai t6i c6 thé hoi bac si cia minh?

B 76i c6 nen di xét nghiém? M 76i co thé nei chuyén vdi ai dé dugc trg gitp?

B 76i c6 thé di xét nghiém & dau? W 76i c6 thé 1am gi dé phong bj lay nhiém?

. Tu cach ly nghia la gi? B 76i c6 nén chich ngtra cum khéng?

B con nhing nguei t6i song ciing thi sao? B Tai sao gian cach xa hdi lai quan trong?

VA 4

Cé6 nhirng sw ho tror gi?

Cé6 cac phong kham xét nghiém céng cong tai cac bénh vién Bankstown, Bowral, Campbelltown, Fairfield va
Liverpool.

Bac si gia dinh sé tw van cho quy vi néu quy vi nén dén phong kham dé duoc xét nghiém.

Trong khi hau hét nhimg nguoi mac COVID-19 cé thé dugc quan ly tai nha, Khu Vuc Y Té€ Dia Phuong Tay Nam
Sydney dang gia tang cac nguén luc danh cho nhitng nguoi can cham séc tai bénh vién. Diéu nay da khién mot
s0 phong kham va cac dich vu khac tam thoi déng clra.

Don Vi Y Té Tay Nam Sydney dang nd luc dé& giam sy 1ay lan ciia COVID-19. Ho s& c8 gang tim ra lam thé nao
mot ngudi bi nhieém bénh va nhimg ngudi nao khac can phai duogc xét nghiém.

TOi c6 the tim hieu thém & dau?
* healthdirect - virus corona: healthdirect.gov.au
+B6 Y T€ NSW - Tai liéu vé COVID-19 bang cac ngon ngir khac: health.nsw.gov.au
* South Western Sydney PHN - Thong tin vé virus corona cho cac thanh vién cong déng: swsphn.com.au
+ T6 Churc Y Té Thé Giéi - giai dap nhimg bi an vé virus corona: who.int

doan tir bac si ctia ho. N6 khong dugc thiét ké dé dugc st mot sang ki€n ctia PHN Tay

dung cho chdn doan mot bénh vé stic khde hodc thay thé Nam Sydney SYS&EYWESTERN

Thong tin nay sé dugc doc bai mot ngudi da nhan dugc chan Danh Muc Tai Nguyén Y Té I3 p h n
SO

cho su cham sécy té dang dién ra
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