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这是什么？
2019年末发现了一种新型冠状病毒。这种病毒可引起严重的呼吸道疾病，称为冠状病毒肺炎（COVID-19）。
最常见的症状包括发烧和呼吸道症状，如咳嗽、呼吸急促和喉咙痛。对许多人来说，COVID-19只引起轻微的症
状。有些人，如儿童和青少年，往往没有任何症状。但有些人则有较大的风险出现严重的症状，包括老年人和患
有现有疾病的人。

它是如何传播的？ 
该病毒通过与处于感染期的人密切接触而传播。人们在出现症状前的24小时就开始具有传染性，并且直到症状消
失之前都会一直保持传染性。密切接触的定义为：

• 超过15分钟的面对面接触或
• 在同一房间停留两个小时或更长时间
• 生活在同一家庭或类似家庭的环境中
• 直接接触确诊病例的体液或实验室标本
• 在飞机上坐在确诊病例的两排以内

我的家庭医生能做些什么？
家庭医生将决定你是否需要检测。检测COVID-19有严格的标准。截至2020年3月24日，
新州卫生部建议，对于居住在悉尼西南区的居民来说，有以下症状者可进行检测：

• 目前或近期发烧（温度为38°摄氏度或更高），或
• 急性呼吸道感染（咳嗽、呼吸急促、喉咙痛）
如果你COVID-19检测结果呈阳性，你的家庭医生或本地医疗区域的临床医生会通知你。

如果我检测呈阳性，会发生什么？
你的护理可能由你的家庭医生或本地医疗区域的人员提供。他们将定期与你联系，以监
控你的症状。这可能通过远程医疗（通过互联网或电话咨询，而非面对面）来完成。

大多数人可以在家里完成治疗，并将需要自我隔离，以防止传染给他人。

如果你有严重的症状，可能需要在医院进行治疗。

当你不再需要自我隔离时，你将会被告知，这通常为14天。此时，你的症状应该已经消
失了。如果你有严重的感染，你可能需要隔离更长时间。

你本地的公共卫生小组将进行接触者追踪。

如何减缓病毒的
传播？

检测呈阳性者的自我
隔离

这意味着在症状消失之
前不要与他人接触。

接触者追踪
查出某人是如何被感染
的，并对密切接触者进
行检测，以防止病毒进

一步传播

保护好自己
采用社交疏离和感染
控制来降低感染病毒

的风险

如果你的症状变得较严重（例如休息时呼吸急促或呼吸困难），请拨打三个0（000）。

我应该什么时候叫救护车？

https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/COVID%20self%20isolation.pdf


本信息供获得医生诊断的人浏览。本信息不旨在用于诊断
疾病或替代持续的医疗护理。

健康资源目录是悉尼西南区
PHN的一项举措。

冠状病毒 (COVID-19)

我能做些什么？ 
如果你有发烧或急性呼吸道感染的症状（咳嗽、呼吸急促、喉咙痛），请致电你的家庭医生，查看你是否需要检
测。请不要不事先打电话就去诊所。家庭医生可能会通用远程医疗来为你诊病，以降低感染他人的风险。

如果你检测呈阳性，遵循家庭医生的建议是很重要的。为了阻止COVID-19向其他人传播，自我隔离非常重要。如
果你必须去就医，请采取预防措施，以降低感染他人的风险。 
不管你是否COVID-19检测呈阳性，接受流感疫苗接种都是很重要的。降低流感风险有助于你的整体健康和我们的
卫生系统。

我们都有责任减缓COVID-19的传播。采用适当的感染控制方法，实行社交疏离，且只有在必要时才外出，如上
班、买杂货等。

都有哪些支持？
Bankstown、Bowral、Campbelltown、Fairfield和Liverpool等医院设有公共检测诊所。
你的家庭医生会建议你是否应该去诊所接受检测。

虽然大多数患有COVID-19的人可以在家里进行治疗，但悉尼西南区本地医疗区域正在增加可用的资源，以帮助需
要医院护理的人。这导致其他一些诊所和服务暂时关闭。

悉尼西南区公共卫生小组正在努力减少COVID-19的传播。他们会努力查出某人是如何被感染的，还有谁需要检
测。

在哪里可以了解更多信息？
• healthdirect - 冠状病毒：healthdirect.gov.au
• 新州卫生部 - COVID-19资源，包括其他语言的资源：health.nsw.gov.au
• 悉尼西南区PHN - 民众冠状病毒信息：swsphn.com.au
• 世界卫生组织 - 冠状病毒误区破解：who.int

我应该接受检测吗？ 

在哪里可以进行检测？

自我隔离是什么意思？

和我一起生活的人呢？

如果我需要支持该找谁? 

我能做些什么防止被感染？  

我应该打流感疫苗吗？

为什么社交疏离很重要？

我可以问医生什么问题？

https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/COVID%20self%20isolation.pdf
https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/Stopping%20the%20spread%20of%20COVID.pdf
https://swsproject.healthpathways.org.au/Portals/31/factsheets/Stopping%20the%20spread%20of%20COVID.pdf
https://www.healthdirect.gov.au/coronavirus
https://www.health.nsw.gov.au/Infectious/diseases/Pages/covid-19-resources.aspx
https://www.swsphn.com.au/coronavirus
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public/myth-busters

